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香囊配方三则

早在一千多年前，我国民间就有在端午时节佩戴香囊，以避除秽恶之气，确保自身健康的民俗。香囊常用的是芳香开窍的中草药，有清香、驱虫、避瘟、防病的功能，民间早有“戴个香草袋，不怕五虫害”之说。 

做香袋多用的是白芷、丁香、苍术、佩兰、艾叶、冰片、藿香、陈皮、薄荷等中草药，其中如：苍术能祛风散寒、开窍；白芷可祛风解表、化湿通窍；丁香能芳香理气、温中降逆。

把香囊佩戴在胸前，药物浓郁的香味散发，在口鼻周围就可形成有一定浓度的小环境，中药成分吸入人体后，芳香气味能够刺激鼻黏膜，使鼻黏膜上的抗体具有较强的杀死病毒等病原体的能力。每天睡觉时放在枕头边，半个月到一个月后香味消失再换一个。这种方法简便易行，价格也比较低廉，是用来防病保健的好方法。 

    下面推荐香囊配方三则：

配方一：甘松100克、山奈60克、白芷60克、苍术60克； （功效：健脾化湿）
配方二：苍术30g、川芎30g、辛荑20g、山柰30g、草果30g、白芷30g、细辛15g、艾叶15g、薄荷20g ；（功效：散寒通络、预防感冒）
配方三：公丁香150克、甘松250克、白芷500克，山柰300克。（功效：理气温通）
上海中药行业协会

2021年4月
